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LA AGENDA VIVE BIEN, VIVE SANO TIENE COMO
PROPOSITO PODER TRAER A LA COMUNIDAD UN LUGAR
DONDE PUEDAS ORGANIZAR DESDE TUS DIAS, TUS METAS
Y TU BIENESTAR.

HAY ALGO DETRAS DE PODER PLASMAR TUS IDEAS DE
FORMA ESCRITA. ESTA COMPROBADO QUE CUANDO
ESCRIBIMOS PODEMOS ORGANIZAR NUESTRAS IDEAS DE
UNA FORMA MAS EFICIENTE, PORQUE ENTONCES NO
INCLUIR TAMBIEN ORGANIZARNOS EN BIENESTAR.

EN ESTA AGENDA, ES MI INTENCION QUE PUEDAS
COMENZAR TU ANO PENSANDO EN COMO SER LA MEJOR
VERSION DE TI' Y COMO PUEDES MEJORAR CADA MES.

CADA TRES MESES TENDRAS LA OPORTUNIDAD DE
OBTENER PLANTILLAS DE LOS MESES SIGUIENTES, JUNTO
CON FRASES Y HOJAS QUE TE PONDRAN A PENSAR EN TI
Y EN TU BIENESTAR MENTAL, EMOCIONAL Y FiSICO.
PUEDES OBTENERLAS A TRAVES DEL LINKTREE DISPONIBLE
EN EL BIO DE VIVE QUIROPRACTICA EN INSTAGRAM.

DISFRUTA EL PROCESO DE EXPLORARTE, QUERERTE Y
ORGANIZARTE ESTE 20253.

COMO SIEMPRE, TE QUIERO BIEN, TE QUIERO SANO,

DRA. P
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Mi mayor Bropdsito o meta
este ano 2023 es:

Escribe todos l0s suenos o metas que tengas para este ano. No te limites, escribe todo o que quieras lograr
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Escoge un color para cada emocion y colorea cada cuadro segun como te vas sintiendo en los dias del ano.
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Cada mes, reflexiona aguello por lo que agradeces, escribelo como un recordatorio de las grandes cosas.
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Sombrea el dia que hagas ejercicio, puede ser desde caminar cinco minutos, hasta pasarte el dia en el gyml
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Escribe los libros que leeras este ano, 0 que vayas leyendo a lo largo del ano, Asignale estrellas segun cuanto te
gustaron.
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